Igalang mo ang iyong ama at ang tyong ina: upang ang iyong mga araw ay humaba sa lupain na ibinibigay 
sa yo ng Panginoon mong Dios. Exodus 20:12 


Anak ko, huwag mong hamakin ang pagkastigo ng Panginoon; ni mapagod sa kantyang pagtutuwid: 
Sapagka't ang iniibig ng Panginoon ay kaniyang itinutuwid; gaya ng isang ama sa anak na kinalulugdan niya. 
Proverbs 3:11-12 


Ang mga kawikaan ni Solomon. Ang pantas na anak ay nagpapasaya sa ama: nguni't ang mangmang na anak 
ay ang kabigatan ng kaniyang ina. Proverbs 10:1 


Dinggin mo ang iyong ama na bumuhay sa iyo, at huwag mong hamakin ang tyong ina kapag siya ay 
matanda na. Proverbs 23:22 


Mga anak, sundin ninyo ang inyong mga magulang sa Panginoon: sapagka't ito ay matuwid. Igalang mo ang 
iyong ama at ina; na siyang unang utos na may pangako; Upang sa tyong ikabubuti, at ikaw ay mabuhay 
nang matagal sa lupa. Ephesians 6:1-3 


Igalang mo ang iyong ama ng iyong buong puso, at huwag mong kalimutan ang kalungkutan ng iyong ina. 
Alalahanin na ikaw ay ipinanganak sa kanila; at paano mo sila masusuklian para sa mga bagay na kanilang 
ginawa para sa iyo? Ecclesiasticus 7:27-28 


Ecclesiasticus 3:1-16 

1 Dinggin ninyo ako na inyong ama, Oh mga anak, at gawin ninyo pagkatapos, upang kayo'y maging ligtas. 
2 Sapagkat binigyan ng Panginoon ang ama ng karangalan sa mga anak, at pinagtibay ang awtoridad ng ina 
sa mga anak. 

3 Ang sinumang gumagalang sa kanyang ama ay gumagawa ng katubusan para sa kanyang mga kasalanan: 

4 At ang gumagalang sa kaniyang ina ay gaya ng nag-iimbak ng kayamanan. 

5 Ang sinumang gumagalang sa kanyang ama ay magkakaroon ng kagalakan sa kanyang sariling mga anak; 
at kapag siya ay nagdarasal, siya ay didinggin. 

6 Ang gumagalang sa kanyang ama ay magkakaroon ng mahabang buhay; at siya na masunurin sa 
Panginoon ay magiging kaaliwan sa kanyang ina. 

7 Ang may takot sa Panginoon ay pararangalan ang kaniyang ama, at maglilingkod sa kaniyang mga 
magulang, gaya ng sa kaniyang mga panginoon. 

8 Igalang mo ang iyong ama at ina kapwa sa salita at sa gawa, upang ang isang pagpapala ay dumating sa 
iyo mula sa kanila. 

9 Sapagkat ang pagpapala ng ama ay nagtatatag ng mga bahay ng mga anak; ngunit ang sumpa ng ina ay 
nagbubunot ng mga pundasyon. 

10 Huwag mong ipagmalaki ang kahihiyan ng tyong ama; sapagka't ang kahihiyan ng tyong ama ay hindi 
kaluwalhatian sa iyo. 

11 Sapagkat ang kaluwalhatian ng tao ay mula sa karangalan ng kanyang ama; at ang ina sa kahihiyan ay 
kadustaan sa mga anak. 

12 Anak ko, tulungan mo ang tyong ama sa kanyang katandaan, at huwag mo siyang pighatiin habang siya 
ay nabubuhay. 

13 At kung ang kanyang pang-unawa ay mabigo, magkaroon ng pagtitiis sa kanya; at huwag mo siyang 
hamakin kapag ikaw ay nasa tyong buong lakas. 

14 Sapagka't ang pagpapagaan sa tyong ama ay hindi malilimutan: at sa halip na mga kasalanan ay 
idaragdag ito upang itayo ka. 

15 Sa araw ng iyong kapighatian ay aalalahanin; ang iyong mga kasalanan ay matutunaw din, gaya ng yelo 
sa magandang mainit na panahon. 

16 Ang umiiwan sa kaniyang ama ay gaya ng kalapastanganan; at ang gumagalit sa kaniyang ina ay 
susumpain: ng Dios. 


